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AZ ELVEZET FORRASAIG

Az ember szabadon valaszthat, habar a természet ujra és ujra
bebizonyitja nekiink, hogy nem tiiri a korlatokat. Szépsége és
folytonos burjanzasa ugyanis hatartalan, ami a sok évszazados
k6z06s torténelem fennmaradt emlékeire is érvényes.

Ezt az allitast nyilvanvaldan bizonyitja Stajerorszag és
észak-nyugat Szlovénia példaja. Fliggetlendl attol, hogy
gyalogosan vagy kerékparral vagunk-e neki a vidéknek,
|épten-nyomon csodalatos dolgokat latunk, érzlnk,
tapasztalunk, és legféképp izleliink: borokat, almat,
sUt6tokot és egyéb gasztrondmiai finomsagokat.

Tartson veltink a természet birodalmaba, a Dachstein
hegység hatalmas hegyeire, a mély szurdokokba, a
kristalytiszta viz(i tavakhoz vagy a keleti vidék 1édus
almakat érlelé gyimolcsdseibe, a héfodte csicsokra és
hegyi legelSkre, romantikus sz8l&skertekbe.

Egymastdl valo tavolsaguk ellenére Graz és Maribor ko-
z6tt meglep&en sok a hasonlésag: mindkettd folydparti
varos, amely gazdag torténelemmel, kultdraval és
szamos nevezetességgel buszkélkedhet.

Az ausztriai Stajerorszag és észak-nyugat Szlovénia
nagyon valtozatos vidék, hiszen egyesitik magukban

a bizserget6 kalandokat, az idillt és az élet élvezetét.
Raadasul minden évszakban tart karokkal varjak a gyer-
mekes csaladokat.

Honlapunkon tajékozédhat a legszebb turautvonalakrol és sok nyaralasi tippet kaphat

www.hiking-biking.com/hu
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Graz rendkivili, sokarcu varos: elnyerte az UNESCO vilagorokség cimét, hires jel-
legzetes dratornyarol és telis-tele van vidam piroscserepes haztetével. Ausztriaban
az ,élvezetek févarosa”-nak hivjak, ahol a futurizmus 6tvozédik a térténelemmel,
korulotte olyan pompas hegyek emelkednek, mint a hatalmas Schockl és olyan
kerékparos élmények varjak a vendégeket, mint a Mura-menti kerékparut.

e 1, Ut a Schéckl-hegyen &t

A varoskapu el6tt elteriil6 hegység szamos valtozatos
lehetéséget kinal a turazasra: a St. Radegundot Semriachhal
0sszek6td 12,3 km hosszu Ut csak az egyik kozilik. Ha az
Utvonalat tul hosszdnak talaljuk, akkor lerévidithetjik és
feldlhetlnk a siliftre.

¢ 2, Kerékparos varosnézés idegenvezetével

Ulién biciklire és fedezze 16l az élvezetek févarosanak legs-
zebb nevezetességeit: a pazar villakat, palotakat, a , Friendly
Alien”-nek becézett kulturalis galériat és az Eggenberg-
kastélyt.

GRAZ, AUSZTRIA INYENC FOVAROSA

e 3, bikeCULTure Region Graz

A 2009-es hegyikerékpar vilagbajnoksag 6ta (UCI Mountain-
bike Marathon-WM) Graz és kornyéke szamos Uj latnivalot
kinal és megszaporodtak a Schdckl-hegyre vezet6 kitlind
tdradtvonalak és kerékparutak is, melyek mentén kellemes
kerékparos pihendhelyek (CULTure Points) talalhaték.

Még tobb informacio:

GRAZ TOURISMUS & REGION GRAZ

8010 Graz, Austria, T +43 /316 / 8075-0
info@graztourismus.at, www.graztourismus.at
info@regiongraz.at, www.regiongraz.at

Ezt a hizelg6 elnevezést ki kellett érdemelni. Gyézédjék meg nyaranta a varos kdzpontjaban, az , Elvezetek hosszi asztala” (Lange

Tafel des Genusses) nevl rendezvényen arrél, hogy Graz jogosan biszkélkedik ezzel a kitlntetd névvel.
www.genusshauptstadt.at

%)

i

j N
o - e -

ik

MURAI KEREKPARUT

A Mura-menti kerékparut, a Szlovéniaban Iévé folyta-
tasaval egyltt 6sszesen 425 km hosszu, és a bea-
vatottak az egyik leggyonyoriibb alpesi folyd menti
kerékparutnak tartjak. 4

Az Ut enyhe lejtésének kdszonhetéen kényelmesen lehet
rajta kerékpdrozni, és ugyanilyen kivételes élmény az is, hogy
az Ut mentén szamos, kildnleges kulinaris élvezetet nyujtod
pihendhely talalhato. A kerékpdarut a Hohe Tauern Nem-
zeti Parkbol indul, aztan a Mura-mentén elvezet egészen a
sz6l6skertek és héforrasok birodalmaig. Eszakon elsésorban
a hegyeket és hegyi pasztorkunyhokat csodalhatjuk meg,
délen pedig a szines tdkmez6ket, mocsaras vidékeket és
sz6l6skerteket. Kozépen helyezkedik el Graz, az élvezetek
févarosa, amely vonzé hangulataval kit(inéen kiegésziti a
kornyez6 természetben szerzett benyomasokat.

Még tobb informacié: STEIERMARK TOURISMUS
8042 Graz, Austria, T +43 /316 / 4003-0
info@steiermark.com, www.murradweg.com,
www.steiermark.com/hu
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MARIBOR - POHORIE

A Maribor koérnyéki Pohorje hegység tertletén fest6i sz6I6k valtakoznak cso-
das hegyvidéki tajakkal. A Drava-menti varos ezen kivil egyedulallé sporto-

lasi lehet8ségeket is kinal. A latogatokat lelkesedéssel tolti el

6si hagyomanya és a vilag itt él6 legéregebb sz616t6kéje, gazdag torténelme

és kulturalis értékei.

¢ 5, A pohorijei transzverzalis kerékparut

Jarja be a 75 km hosszu transzverzalis kerékparutat a
Pohorje hegységben, a sv. Bolfenka templomtdl kiindulva.
Az Ut folkapaszkodik a csucsra, aztan elvezet egészen a dél-
karintiai Kremzarjev csucs tovéig.

¢ 6, Gyalogtura utvonal Karintiaig

A gyalogtura Gtvonal 54 km hosszu és tulajdonképpen an-
nak a szlovén hegyi Utnak egy szakasza, amely a legrégebbi
és legvaltozatosabb szlovén transzverzalis utat keresztezi.

e 7, A »Vén sz6l6t6ke« kerékparut

Vagjon neki a 37 km hosszu Utnak a sz6léskertek biro-
dalmaba, késtolja meg a gazdag kinalatot és meritkezzen
meg a szines élményekkel!
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DRAVA
KEREKPARUT

Az R1 nemzetkozi jelzésd Drava-menti
kerékparut természeti szépségei és
kulturalis gazdagsaga miatt a legszebb
europai kerékparutak kozé tartozik. g

a sz6lémdvelés

Az Ut Olaszorszagbol indul, athalad Karintian, aztan Szlové-
niaban kanyarog: Dravogradon, Mariboron és Ptujon keresz-
tll egészen az Ormoz kozelében lévé szlovén-horvat hatarig.
A kiilonbo6z6 terepviszonyok és megeréltetd emelked6k miatt
a szlovén oldalon elsésorban a csticsmindségi felszereléssel
rendelkezd sportoléknak ajanlhaté. Igazi kaland a Dravan
valo tutajozas is. A folyd mentén harom tutajkikoto taldlhato,
ahonnan biztonsagban lecsoroghatnak tutajjal a Dravan.

Még tébb informacioé:

TIC MARIBOR

2000 Maribor, Slovenia
T+386/2/2346611

tic@maribor.si, www.maribor-pohorje.si

BIKE PARK POHORIJE

A Specialized Bike Park Pohorje kizarélag azon kerékpdarosok
szamara készult, akik rendkivil izgalmas élményekre vagy-

Még tobb informacioé:

TIC Dravograd: T +386 /2 /8710285
info.dravograd@kanet.si, www.koroska.si
TIC Maribor: T +386 /2 /2346611
tic@maribor.si, www.maribor-pohorije.si
TIC Ptuj: T +386 /2 /7796011
info@ptuj.info, www.ptuj.info

nak. Itt 6t kilonbdzd tipusu palya kozil valaszthatnak (Flow
Trail, Speed King, Freeride Sector, WC DHI Trail, 4X Track) és
kiprobalhatjak a 12 km hosszd MTB-palyat is!
www.bikegreen.si

Pomurje | Maribor - Pohorje /
www . steiermark.com Spodnje Podravje | Ko 3 <

Sokszinii tavolsagok felfedezése '_ A

Turazas & Kerékparozas
www.hiking-biking.com/hu
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A legszebb turaltvonalakrol, kerékparutakrol valamint a
stajerorszagi és északkelet-szlovéniai hegyikerékparos turakrol
még tdbb informaciot olvashat a kdvetkezé honlapon

www.hiking-biking.com/hu
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4 HOGYAN JUTHAT EL HOZZANK?

Autéval: szamtalan Ut vezet az ausztriai Stajerorszagba és
Eszakkelet-Szlovénidba: www.map24.com

Ajanljuk, hogy jojjon vonattal, ami megkiméli a stressztél és
az idegdrld dugoktol: www.oebb.at és
www.slo-zeleznice.si Repiil6vel: a Graz Kalsdorf repll&tér
szamos replil6jaratot fogad www.flughafen-graz.at

‘- IDOJARAS
Az interneten téjékozddhat az id6jarasrél: www.wetter.info
(eurdpai id6jaras), www.zang.ac.at (ausztriai id6jaras).

£l LITERATUR & KARTEN

A kdnyvesboltokban és nagyobb szakilzletekben megveheti a
Kompass Kényvkiadd és a hegységekre fokuszald Rothr Kiadd
szamos térképét és utikonyvét. Megrendelheti ket on-line is:
www.kompass.at vagy www.rother.de

IMPRESSUM: Kiad¢: ETZ Projekt ,Hiking & Biking”. Projektvezet6:

Mag. Glnther Steininger. Az 1. oldalon lévé fénykép: Steiermark Tourismus/
Petz, Grafikai tervezés: Steiermark Tourismus (ikarus.cc, Himsl, Harry Schiffer,
photo-austria.at, Reinhard Lamm, Schiffer-Symbol), Jeruzalem, Maribor-Po-
horje, RRA Koroska/Tomo Jeseni¢nik. Széveg: www.infect.cc, Nyomtatas: Susi
Hauenstein, Druck: Klampfer Universitatsdruckerei, Frissitve 2011 februar
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DACHSTEIN,
ENNSTAL &
AUSSEERLAND

Ez a régi6 az érintetlen és romantikus
természet szerelmeseinek a kedvence:
oriasi hegycsucsok, kristalytiszta tavak,
csodas vizesések, tobb ezer kilométernyi
tlradsvény, kerékparut és hegymaszo
dsvény. Egész évben varja Ont a gazdag
kulturalis élet és a tokéletes élmények!

¢ 9, ,Vadviz": az Untertaltdl a Riesachsee toig

Csupan hét kilométer hosszu a ,, tundran” keresztll vezet§
1. szamu nemzeti turadtvonal, melynek végcélia a 70 m
magas Riesachwasserfall vizesés. A Holl szoroson keresztiil
vezet folfelé, elhalad a Gfoliner Alm hegy labanal, s végcélja
a meseszép Riesachsee t6.

* Ramsau - gyalogtura 6t pihendhellyel

Ez a gyalogtura Utvonal nagyon alkalmas gyerekes csalddok
szamara. A Dachstein hegység labanal 6t pihendhely varja

a taradzokat, ahol izletes hazai ételekkel, tejtermékekkel és
mas finomsagokkal kényeztetik a vendégeket, akik fala-
tozas kozben a kdrnyezd, mesébe ill6 tdj s a pompazatos
hegycsucsok latvanyaban gydnyorkddhetnek. Ez a gyalogos
kortara 14 km hosszu. Ha féluton elfaradnéanak, autébusszal
eljuthatnak a célig.

KELET-STAJERORSZAG
& STAJERORSZAGI
TERMALVIDEK

Kelet-Stajerorszagot , Ausztria kertjének” is nevezik, mivel
a gyogyulas és a rekreacio lehetéségével ajandékozza
meg latogatoit: gyalogutak és kerékparutak szelik keresz-
tll-kasul e gyonyorl vidéket, ahol dtadhatjuk magunkat

a foldi paradicsom élvezetének és a kényeztetésnek. A
jotékony hatasu termalforrasok vidékén igazi paradicsom

¢ 19, Alpannonia

Alpannonia egy 120 km hosszU tdradtvonal-halézat az
Alpok keleti cslicskében, ahol pazar latvanyt nyajto kilato-
pontok, kilénleges természeti latvanyossagok és valtozatos
tajak varjak a tdrazokat.

¢ 20, Gyalogtura alpesi menedékhazak mellett a
Hochwechsel hegy csucsara

A Ménichwalder Schwaig menedékhaztol indulunk el
erre a gyalogos korturara, a Hochwechsel hegy csucséra.
A 21,9 km hosszU Utvonal mentén alomszép kilatas, a
pihenéhelyeken pedig a finomsagok gazdag tarhaza
varja a tlrazokat.

RIEGERSBURG VARA

www.riegersburg.com

MURA-MENTE

¢ 11, Altausseer See — Gyalogos kortura utvonal

Az enyhén emelkedd Ut és a kdrnyezd természet dlomszép.
Az Altausseer See 10, a Loser és a Trisselwand csucs végigki-
séri az utast a 7 km hosszu gyalogUton, melyet gyermekek is
kénny(lszerrel meg tudnak tenni.

Még tébb informacio:

SCHLADMING-DACHSTEIN, www.schladming-dachstein.at
8970 Schladming, Austria, T +43 /3687 /23310

RAMSAU AM DACHSTEIN, www.ramsau.com

8972 Ramsau am Dachstein, Austria, +43 / 3687 / 81833
AUSSEERLAND-SALZKAMMERGUT, www.ausseerland.at
8990 Bad Aussee, Austria, T +43 /3622 / 54040-0

HEGYI KEREKPAROZAS

www.steiermark.com/hu

¢ 21, Hegyi tura - Almenlandtour

A Teichalm és a Sommeralm Eurépa legnagyobb
Osszefliggd, megmdivelt alpesi terllete. A két hegyen
atvezetd 17,7 km hosszU tdra olyan paratlan élményeket
kindl, melyeket 6ssze sem lehet hasonlitani mas turautvonal-
akkal. Az Ut kitGn6 vonalvezetése miatt alig érezni a terep
szintkllonbségét.

Még tobb informacioé:

OSTSTEIERMARK, DER GARTEN OSTERREICHS

8263 GroBwilfersdorf, Austria, T +43 /3385 /21090
info@oststeiermark.com, www.oststeiermark.com
STEIRISCHES THERMENLAND

8263 GroBwilfersdorf, Austria, T +43 / 3385 / 66040
info@thermenland.at, www.thermenland.at

ELMENY DUS KEREKPARUTAK

www.thermenland.at

Ezt a vidéket legjobban a kdvetkez6 szavakkal jellemezhetjik:

A Mura-mente kinyitja szemUlnket a természet szépségeire, elvezet
bennlinket a szivélyes emberekhez és izletes ételeikhez, gyégyha-
tasu természetes forrasaikhoz - tart karokkal var benninket.

¢ 41, Apolonija Egészségtura
Ezen az Gtvonalon folfedezheti a Mura-mente izletes fi-
nomsagait és a baratsagos szlovén vidéket.

¢ 42, Kerékparut a forrasok vidékén

Leirhatatlanul szép kerékparut, melyen egyszer végig kell
mennie. Szanjon ra id6t és élje at a természet nyugalmat a
10,4 km hosszU uton, amely a Mura-menti asvanyviz-forra-
sokig vezeti el.

e 43, Badzusi - lendvai kerékparut

A ,badzus”-t (ami a muramenti tajszélasban , bajusz”-t
jelent) meg is féstlhetjik, meg is nyirhatjuk, de még jobb,
ha gydngéden meghuzogatjuk, ami nevetést és joked-

vet valt ki mindenkiben, akarcsak az az 53,2 km hosszu
kerékparos 6svény, amely Lendvabdl indul. Latogassa meg a
Mura-mentét és fedezze f6l az itteni , bajszok” titkait.

Még tébb informacio:

Amt flr Tourismus und Sport Radenci
9252 Radenci, Slovenia

T+386/2 /5651889
info@ztsradenci.si, www.ztsradenci.si

HAROM Sziv
MARATON

Vélassza de vagjon neki a Harom

s Sziv Maratonnak, amelynek Utvo-
nala 5,5 - 106 km hosszan kanya-
rog harom orszagon keresztl.
www.hiking-biking.net

KEREKPARUT

Az Enns folyd mentén huzddo kerékparat
Flachau varoskat koti 6ssze a Dunahoz kozel
fekvé Ennssel, és ennek soran keresztiilhalad
Schladmingen, ahol 2013-ban alpesi si vilag-
bajnoksagot rendeznek, a Gesdause Nemzeti
Parkon és a Mészk6-Alpokon. 45

A 262 kilométeres Ut soran egymast valtjak a hatalmas
erdéségek és csorgedezé patakok, romantikus falucskak és
torténelmi varosok, melyek szinvonalas kulturalis élménye-
ket és kulinaris élvezeteket kinalnak. A biciklistaknak elall a
|élegzete a paratlan panorama és a Gesause Nemzeti Parkon
keresztllfolyd csobog6 patak lattan, amely csak nagy nehéz-
ség &ran tud utat térni maganak a szurdokon keresztiil. Utko-
zben révidebb emelkedéket kell megmaszni, melyek tetejérd|
pompas kilatas nyilik a fenséges hegylancra.

Még tobb informacio:

STEIERMARK TOURISMUS

8042 Graz, Austria, T +43 /316 /4003-0
info@steiermark.com, www.ennsradweg.com,
www.steiermark.com/hu

e 22, Utazas az 6szi korte hazajaba -
Hirschbirnwanderweg

A “Hirschbirne” (6szi korte) nevl 6shonos kortefajtaval a Pol-
lauer Tal Nemzeti Parkban taldlkozhatunk. A 11,5 km hosszu
tUraltvonal széles Utjaival, pompas vegyes erdeivel hoditja
meg latogatéit és felejthetetlen éimény a gyerekek szamara is.
Tekintse meg a roman stilusu Péllaubergi zaran
doktemplomot is.

e 23, Az érzékek borutja

Jarja végig a vulkani dombok kozt kanyargd 14 kilométeres
borutat Stajerorszag délkeleti részén, s kdzben élvezze a
sz6l6k latvanyat, a bodza illatat, a borospincék gazdag kinala-
tat és szamos mas érzéki élményt.

e 24, Tramini borut Kléch

A bortermeld vidéken megteendd 12,4 km hosszu korutra a
vinotékatd! indulunk. Utkézben élvezziik ennek az élménydus
Utvonalnak minden egyes szakaszat.

e 25, A sziv nyomaban

Elje 4t a szerelmet és a természet érzékiségét partnere oldalan.
A Bad Gleichenbarg Szanatérium tagas, idillikus parkjan ke-
resztll vezetd 7,5 km hosszu Utvonal mentén szamos romanti-
kus pihendhely talalhato.

¢ 26, Az élvezetek utja a Riegersburg varba

Bliszkén magasodik a volgy folé a Riegersburg var, amely
kordl 7 km, illetve 14 km hosszu Gtvonal vezet el benninket
a pompas kulinaris finomsagokhoz, amilyen példaul a Zotter
Csokoladégyar vagy a Golles Péalinkaf6zé Manufaktura.

e 27, Kerékpartura Bad Radkersburgban és kérnyékén
Az élet élvezete, ami a déli vidékekre jellemz6, a héforrasok
vidékén 6sszefonddik a jelennel és a hagyomanyokkal. Vag-
janak neki ennek a kerékparatnak, jarjak be a napstitotte vi-
déket és latogassak meg a szomszédos szlovén tartomanyt is.

A DRAVA-MENTE
ALSO SZAKASZA

A Drava-mente alsé szakaszan a zold sz6l6skertek 6ssze-
fondédnak az arany buzamezékkel egy olyan festéi vidékke,
ahol érintetlen a természet. Az 8slakosok szorgalmasan

e 13, Palfauer Wasserlochklamm szurdok

Egyetlen kilométeren belll egymast valtjak a kanyonok,
sziklas medencék és 6t csodas vizesés. A gyerekek élvezni
fogjak ezt a tandsagos kirdndulast a természetbe. A vizi bar-

lang, melyben a Palfauer Wasserloch patak forrasa talalhato,

a legnagyobb ilyen jellegl barlang Stajerorszagban.

* 14, Hegyi gyalogut a zergék és a havasi

gyopar birodalmaba

Az élvezetes fellidilést nyUjtd, 13 km hosszu tura csak
egyike annak a szamos Utvonalnak, melyek a Hochschwab
hegységben varjék a kiranduldkat. Utkdzben biztosan
talalkoznak néhany zergével és élvezhetik a kdrnyezd orias
hegycsucsok csodas panoramajat.

GESAUSE &
HOCHSTEIERMARK

A legfiatalabb osztrak nemzeti park, a Gesduse
Nemzeti Park a sziklamaszok paradicsoma, ahol
vadregényes szorosok, patakok és gyalogutak
varjak a latogatokat. E csodalatos tertlet kbzepén
all a hatalmas Stift Admont apatsag, a kozelben
(Hochsteiermark) pedig a fest6i hegycstcsokkal
és a Hochschwab hegységgel 6vezett hirneves
Mariazelli bazilika. Isten hozta Onoket az élmény-
ek és a kényelem vilagaban!

¢ 15, Schneealmtour

Képzelje el, hogy egy hofodte hegy tetején all a Mirzer
Oberland Nemzeti Parkban, ahonnan tiszta idében egészen
Bécsig és a Dachstein hegységig ellatni. A frissit6 tara soran
betérhetlink egy-egy hegyi menedékhazba, ahol hazias
finomsagokkal varjak a vendégeket.

Még tébb informacio:

ALPENREGION NATIONALPARK GESAUSE

8911 Admont, Austria, T +43/3613/21160-10
info@gesaeuse.at, www.gesaeuse.at
HOCHSTEIERMARK

8670 Krieglach, Austria, T +43 /3855 /45570-0
tourismus@hochsteiermark.at, www.hochsteiermark.at

MURTAL

A Tauerngipfel, a Zirbitzkogel,
a Seetaler Alpen és a Gurktaler
Alpen hegységek egész évben
vonzd Uti célnak szamitanak,
ahol a 800 métert6l 2.700
méterig terjedé magassagokon
élvezetes, minden tlrazo igén-
yének megfelel6 gyalogtirakat
tehetlnk.

¢ 16, Gyalogut a fak koronaja felett

A 2,5 km hosszU erdei séta k6zben - miutan folkapaszkod-
tunk az égbenyulé lajtorjan és végighaladtunk a magasba
épitett faalkotmanyon, melyen szinte megérinthetjik a
legmagasabb ezlst- és vorosfenydk csucsat - paratlan kila-
tasban gyonyorkodhetlnk.

¢ 17, Via Natura

A Zirbitzkogel-Grebenzen Természeti Parkban megtanulhat-
juk a ,természet jeleinek olvasasat”, ami elvezet bennlinket
valodi [ényegének felismeréséig. A 130 km hosszu Gtnak
tizenegy szakasza van, melyek kozil valamennyi 6nmaga-
ban is egyedlallo élmény.

»-%,ﬁw;_‘*’@ -

¢ 18, Harom tavat érinté koérut a

Turracher Hohe teriileténe

Ez a csodalatos, 7,6 km hosszu gyalogut a Nockberge
Nemzeti Parkban egyedlallo, felejthetetlen élményt nyujt a
gyerekes csaladok részére, hiszen harom kilénb6z6 jellegl
t6 mellett vezet el, melyek fantasztikus szineikkel rabul ejtik
a latogatokat.

Még tobb informacié:
URLAUBSREGION MURTAL
A-8750 Judenburg, Austria

T +43 /3572 / 44249
urlaub@murtal.at, www.murtal.at

MARIAZELLI BAZILIKA

www.mariazell-info.at

e 28, Kerékparut a Raab folyé mentén

Ez a 108 km hosszu kerékparut a hegyektél indulva ,, Auszt-
ria kertjén” at - ahogy Kelet-Stajerorszagot nevezik - elvezet
egészen a gyogyerejl héforrasok vidékéig, ahol jelmonda-
tunk az ,élvezd az életet és a természetet!”.

Kerékparut a Feistritz foly6 volgyében

Ismerjiik meg Peter Rosegger kolt6 szul6foldjét, aki a gaz-
dag erddségek miatt azt , Waldheimat”-nak, »erdei hon«-
nak hivta. A 103 km hosszu Ut kissé lejt, ezért kilondsebb
er6feszités nélkil jutunk el innen az almak, a sz6l6 és a
héforrasok vidékére.

¢ 30, Kerékparut a h6forrasokhoz

Varak, kastélyok, mocsaras tertletek, napsttotte
sz6l6skertek és koztik sok-sok héforras és borospince. A
termalvizek vidéke varja Ont rendezett kerékparut-halozata-
val, melyben sok 6rémét lelhet.

mUvelik foldjeiket, melyek béséges terméssel haldljak meg a

szeret6 gondoskodast.

e 44, Kerékparut a Drava-mente als6 szakaszan

A 44 km vagy 91,5 km hosszU kerékparut megtételéhez
nagy kitartasra és kivalo erénlétre van sziiksége, mikdz-
ben a természet és a kulturalis nevezetességek minden
er6feszitéséért karpotoljak.

e 45, A Ptuji kulturalis ut

Ptuj a legrégibb szlovén varos és a kultdra ezerarcu kinc-
sestara. Ptuj kérnyékén megismerkedhetiink a helyi irok
gazdag hagyatékaval.

¢ 46, Tarautvonal a Slovenske gorice

dombsagon keresztiil

Etvagygerjesztd utazés a 103 km hosszd bortton, Ptuj
dimbes-dombos kornyékén, ahol pihendhelyek sokasaga
kindlja hazi finomsagait.

Még tobb informacio:

TIC PTUJ

2250 Ptuj, Slovenia, T +386 /2 /7796011
TIC PTUJSKA GORA

2250 Ptuj, Slovenia, T +386 /2 / 7940027
info@ptuj.info, www.ptuj.info

9. POLI KEREKPAROS

+ MARATON
+ A Ptuj kornyékén rendezett POLI
.. kerékparos maraton a legnagyobb

olyan rendezvény Szlovéniaban,

ahol amatér kerékparosok mérik
Ossze tudasukat minden évben.

www.polimaraton.si

DEL- ES NYUGAT-
STAJERORSZAG

A kovetkez6 dsszetevOkre van sziikségink:
egy elblvolé vidékre, egy lipicai ménesre, némi
tokmagolajra, aztdn mindezt megflszerezziik
egy kitlnd borral és vendégszeret6 hazigaz-
dakkal. Csak igy tudjuk kifejezni azt, amit dél-
és nyugat-stajerorszagi tartézkodasunk soran
érziink. llyenkor 6hatatlanul fel6tlik benntink a
kérdés: ,, Mikor megylink vissza oda?”

¢ 31, Gasztronémiai utazas Ligistben

Itt kGlondsen vonzoé utazas var rank, ami kivansag szerint le-
het akar 4,4 km, akar 11 km hosszu, és végigvezet benniin-
ket a parasztgazdasagok, méhészetek, afonya palinkafézdék
és borospincék soran.

¢ 32, Tarautvonal a Sulm folyé szurdokjan keresztiil
A 5,5 km hosszd, kénny(, mégis csodalatos tdradtvonal
Wernersdorfbél indul, ami a Schilcher sz616 hazaja. Az Utra
vigyék magukkal a gyerekeket is, akik biztosan emlékezni
fognak a Sulm folyéban valé horgaszas éiménye.

¢ 33, Gyalogtura a malmok és varak kozott

A 10,5 km hosszu Gtvonal kiinduldsi pontja a dél-stajerors-
zagi bordton taldlhaté Leutschach. Az Ut a Heiligengeist-
klamm szoroson keresztll vezet Szlovéniaig, visszafelé pedig
a hatar menti panoramadton haladunk végig.

KOROSKA

MURA TURA

A Salzburg tartomanyban lévé St. Michael kdzségbdl harom nap alatt érhetjiik el kerékparral Bad Radkersburgot. Utkézben elhala-
dunk Fohnsdorf és Graz mellett, ahol egynapos kirdndulasokat tehetiink. www.tour-de-mur.at

e 34, Kristall Trail a Koralm hegyen

E négy napos gyalogtura sordn csodalatos kilatdpontok
sorjaznak egymas utan a karintiai osztrak hatar mentén. Vé-
gpontja Stajerorszag legdélibb cslicske, ahol a szilaj romanti-
kat a kellemes élmények valtjak fol.

- BORUTAK

A borutak elvezetnek bennlinket
~ alegszebb szdl8birtokokig és
borospincékig. Elvisznek a leg-
latvanyosabb kilatépontokig és a
legnevesebb stajer borokig.
www.weinland-steiermark.at,
www.steirischerwein.at

Végtelen erd6ségek, melyeket at meg atszé az dsvények gazdag ha- :_s_
|6zata, és amely vadregényes Utjaira hivogatja a kerékparosokat és =
turdzoékat. Az utak korbefonjak a dombokat, folkisznak a cstcsokra
és behaldzzak az egész hegyet. Karintia mindenki szamara kinal va-
lamit, a csaladi kirandulasoktél kezdve a hajmereszté kalandturakig.

¢ 47, Karintiai hegyi turautvonal

Ezen a 230 km hosszu taran at kell haladni a Karavankak, a
Pohorje, a Kozjak és a Savinjske-Alpok kozott elhelyezkedd
harom karintiai volgyben lévé 31 ellenérzé ponton.

¢ 48, Mountainbike park — a vadon nyomai

Isten hozta az elsé szlovén hegyikerékparos parkban, ahol
Osszesen 350 km hosszU, kildnbdz6 tipusd és nehézségi
foku jelzett pdlya taldlhaté a hegyeken és mezdkon.

¢ 49, Klub 24 - Karintiai alpinista kihivas

Massza meg az 6t legmagasabb karintiai csucsot, és ha
sikertl megtennie 80 kilométert kevesebb, mint 24 6ra alatt,
akkor a tekintélyes Klub 24 tagja lehet.

Még tébb informacio:

RRA KOROSKA

2370 Dravograd, Slowenien
info@koroska.si, www.koroska.si

KEREKPARUT A
PECA HEGY ALATT

Jarja be kerékpdrral az elhagya-

Lo e tott, titokzatos banya tarnait és

' kozben fedezze 6l a Peca hegy
gyomrat. ,Kerékparral a

banydba”. www.mtbpark.com

¢ 35, Vadregényes utakon Soboth kérnyékén

Soboth falucska, a gyalogtdra kiinduldpontja arra cséabitja
az utazékat, hogy vagjanak neki e vadregényes, Uttalan
utakon a szurdokoknak és erd6knek, mikdzben csak a kiin-
dulépont és a cél ismert, minden mas csupa kaland.

¢ 36, Hatar menti panoramaut

A hatar menti panoramadt az osztrak-szlovén hatarsavban
a dél-stajerorszagi gyalogtura Utvonalak legfontosabbika.

E 64 kilométeren szamtalan megkapo és elb(vols latvany

tarul a tUrazok szeme elé - ahogy azt a neve is sugallja.

e 37, A tokmagolaj nyomaban

A tdkmagolaj és a Schilcher sz816 hazaja tele van olyan
nevezetességekkel, melyeket kerékparrol a legkdnnyebb
folfedezni. Valassza ki az izlésének legmegfelel6bb Gtvona-
lat és nyomas!

¢ 38, Kerékparutak a Schilcher sz6l6fajta hazajaban
Keljen Utra és kostolja meg ezt a kiilénleges bort, hiszen az
Ut borospincék, valamint tokmezdék, sz616k és erd6k dvezte
csodas tanyak mellett vezet.

e 39, Kerékparut a lipicai lovak hazajaba

Ismerje meg e blszke allatok hazajat és vegye ket szemu-
gyre a mezdn, legelés kézben. Ha letér az utrél, akkor kipi-
henheti magat a kozeli Piberstein rekreacios kdzpontban.

¢ 40, Kerékparut a borutak mentén

Korut a Stdsteirisches Weinland Természetvédelmi Park
déli részén, ahol csodas vidéket és pompas stajer borokat
ismerhet meg.

Még tébb informacio:

SUD & WEST STEIERMARK — DIE GENUSSREGION
8530 Deutschlandsberg, Austria

T +43 /3462 / 43152, office@sws.st, www.sws.st

EZT LATNI KELL

e 50, DACHSTEIN

Dachstein olyan hegység, amely minden évszakban vonzza
a turistdkat hofodte csucsaival, jeges volgyeivel, varazslatos
jégvilagaval és a felejthetetlen, kdzel 3.000 m tengerszint
feletti magassagbol eléjik taruld latvanyaval.
www.derdachstein.at

* 51, ADMONTI APATSAG

Az Admonti bencés rendi apatsag a kései barokk korban
épult miemlék, amely a csodalatos Gesause Nemzeti
Parkban talalhaté. Az apatsagban van a vildg legnagyobb
apatsagi konyvtara.

www.stiftadmont.at

e 52, GRAZ ELNYERTE AZ UNESCO

VILAGOROKSEG CIMET

1999-ben Graz varosa nevezetességeinek hala elnyerte

a kulturalis vilagorokség része cimet, melyet 2010-ben
Eggenbergnek is odaitéltek, ami nem meglepd, hiszen ez a
varos és az évaros paratlan fejlédésérél tanuskodik.
www.graztourismus.at

¢ 53, PIBER LOVARDA

Nyugat-Stajerorszagban 400 éve foglalkoznak a biszke li-
picai lovak tenyésztésével és idomitasaval. A lovardaba tett
latogatas mindenki szamara életre sz6l6 élmény.
www.piber.com

* 54, EUROPA KULTURALIS FOVAROSA 2012

Maribor, Ptuj, Slovenj Gradec és Muraszombat 2012
atveszik az Eurdpa Kulturalis Févarosa 2012 cimet. Szamos
szinvonalas kulturélis eseménnyel véarjuk Onéket!
www.maribor2012.info



